PROGRAM ,,0D ZABAWY DO SPORTU”

PROGRAM NADOBOWIAZKOWYCH ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA DZIECI Z KLAS | = lll DLA M.ST. WARSZAWY

nauczanie zintegrowane

I. INFORMACJE OGOLNE

Przedstawiony projekt ma na celu podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci z naj-
miodszej grupy szkolnej, ktéra ma najmniejsze szanse na korzystanie z profesjonal-
nie prowadzonych lekcji wychowania fizycznego w szkole. Program ma takze na celu
przygotowanie dzieci do uczestnictwa w szeroko pojetej kulturze fizycznej, uczestnic-
twa w sporcie oraz do odbioru widowiska sportowego. Z uwagi na wiek i zwigzany
z tym odpowiedni rozwéj psychofizyczny dzieci z klas I-1ll szkoty podstawowej, pro-

gram zakfada prowadzenie zaje¢ w oparciu o zabawy i gry ruchowe.

Integralng czescig programu jest system rozgrywek rekreacyjno — sportowych, w kto-
rych uczestniczy ok. 160 szkét podstawowych z terenu m. st. Warszawy. Celem tego
wspotzawodnictwa jest ksztattowanie postaw w edukacji poprzez sport i odpowied-
niego systemu zwigzanych z nim akceptowanych wartosci przez dzieci. Program jest
inicjatywg, propagujaca ruch i sport wsréd najmtodszych bez kierowania ich na droge
rywalizacji sportowej, obejmuje swym dziataniem ogromng ilos¢ uczestnikow, tgczy
sprawy sportu z rozwojem spotecznym (integracja ucznidéw, nauczycieli i rodzicow,

zdrowe zasady wspoétzawodnictwa, kultura aktywnego dopingu).

II. ORGANIZATORZY PROGRAMU

1. Urzad Miasta Stotecznego Warszawy, Biuro Sportu i Rekreacji — inicjatywa, koor-
dynacja, opracowanie programu, finansowanie.

2. Zaklad Gier i Zabaw Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie — opracowanie programu, koordynacja, wspoétpraca merytoryczna.



lIl. ZALOZENIA PROGRAMU i METODY REALIZACJI

Zatozenia ogodlne

1. Wprowadzenie 1 godziny dodatkowych zaje¢ z wychowania fizycznego do

kazdej klasy nauczania zintegrowanego,

2. Dodatkowe zajecia prowadzone sg przez nauczyciela wychowania fizycznego,

¢ Nauczyciele sg wynagradzani wedtug stawki ustalonej przez Urzad m.
st. Warszawy,
e Zaangazowanie nauczycieli bedzie punktowane w programie rozwoju

zawodowego.

3. Dodatkowe zajecia sg realizowane:

jako nadobowigzkowe lekcje wychowana fizycznego, zajecia odbywajg sie
w ramach mozliwosci, w obiektach sportowych szkoty z wykorzystaniem
szkolnego sprzetu rekreacyjno — sportowego,

w formie cyklicznego uczestnictwa w rozgrywkach rekreacyjno — sporto-
wych opartych o najprostsze formy ruchowe jakimi sg zabawy i gry rucho-
we. Udziat w tego typu zawodach zwieksza motywacje dzieci do uczestnic-
twa w zajeciach nadobowigzkowych, uatrakcyjnia program, mobilizuje
dyrekcje szkét do zapewnienia najlepszej kadry pedagogicznej i najlep-
szych warunkow ¢wiczgcym dzieciom,

realizuje sie 1 godzine zaje¢ tygodniowo, czyli 4 godziny w miesigcu dla

kazdej klasy w okresie 10 miesiecy trwania roku szkolnego.

4. W ramach dodatkowych zaje¢ nauczyciel wf jest zobowigzany do:

prowadzenia dodatkowych zaje¢ z dzieCmi w szkole w oparciu o zabawy
i gry ruchowe,

opracowania i wdrozenia systemu selekcji na podstawie ktérego wytaniana
bedzie reprezentacja szkoty uczestniczgca w rozgrywkach miedzyszkol-
nych,

organizowania i pomagania przy organizacji rozgrywek rekreacyjno — spor-
towych na etapie szkolnym i miedzyszkolnym,

przygotowania dzieci i uczestniczenia z nimi we wszystkich etapach roz-

grywek.
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IV. KOORDYNACJA PROGRAMU

1. Pomystodawca i Koordynator catego programu — Pani Barbara Krawczyk Z-ca Dy-

rektora Biura Sportu i Rekreacji Urzedu m. st. Warszawy,

2. Powotani zostali ,Koordynatorzy” merytoryczni programu — dr Tadeusz Staniszew-

ski wraz z 4 pracownikami naukowo — dydaktycznymi Akademii Wychowania Fizycz-

nego Joézefa Pitsudskiego w Warszawie,

Koordynator gtowny i koordynator merytoryczny opracowujg zatozenia
projektu i szczegétowy program jego realizacji oraz koordynuje wszelkie
dziatania zwigzane z realizacjg projektu w okresie jego trwania,
Kazdy z koordynatoréw merytorycznych opiekuje sie szkotami w trzech
lub czterech dzielnicach /ok. 20 szkot /,
Zadania Koordynatoréw merytorycznych:
wdrazanie zasad programu i szczegétowego programu jego realizacji
na terenie dzielnicy,
wspotpraca z Wydziatami Sportu i Rekreacji Urzedéw Dzielnicowych,
wspotpraca z nauczycielami wf prowadzgcymi dodatkowe zajecia,
wspotpraca przy organizacji rozgrywek w dzielnicy w celu wyfonienia
Mistrza Dzielnicy /ustalenie kalendarza i systemu rozgrywek, koordyna-

cja zawodow/

V. ROZGRYWKI REKREACYJNO - SPORTOWE

1. Etapy rozgrywek:

rozgrywki na poziomie szkoty - powinno to by¢ swieto szkoty, rozgrywki

z aktywnym udziatem nauczycieli nauczania zintegrowanego i rodzi-



céw, rowniez z zaangazowaniem dzieci w aktywny doping swojej klaso-
wej druzyny,

rozgrywki dzielnicowe - wytoniony w tych rozgrywkach Mistrz Dzielnicy

kwalifikuje sie do rozgrywek miejskich,
/w zaleznosci od ilosci szkot w dzielnicy rozgrywki sg jedno lub wielo-
stopniowe/

rozgrywki miejskie - mistrzowie 18 warszawskich dzielnic drogg losowa-

nia zostajg podzieleni na 2 pétfinaty, /dwa potfinaty po 9 druzyn/. Zwy-
ciezcy potfinatow wystgpig w finale /6 szkot/.

2.0rganizacja rozgrywek /opracowanie programu konkurencji rekreacyjno — spor-

towych, przeprowadzenie rywalizacji, wytonienie zwyciezcow itp./

etap na poziomie szkoty — szkota, nauczyciele wychowania fizycznego,

nauczycielki nauczania zintegrowanego,

etap dzielnicowy - Urzad Dzielnicowy poprzez wydelegowanie nauczy-

cieli i wytypowanie szkét do organizacji zawodow, nad catoscig rozgry-
wek w dzielnicy czuwa Koordynator merytoryczny,

etap miejski — Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie /cze$c
merytoryczna - program konkurencji, pomoc w przeprowadzeniu zawo-
dow itp/. Urzad Miasta Stotecznego Warszawy /organizacja i finanso-

wanie/.

3. Zasady tworzenia reprezentacji szkoty

w rozgrywkach rekreacyjno — sportowych na wszystkich etapach roz-
grywek reprezentacja szkoty liczy 12 oséb — po 2 dziewczynki i 2 chiop-
coéw z kazdego poziomu klas,

integralng czescig kazdej reprezentacji jest nauczyciel wf i dwoje rodzi-
coéw, /biorg oni rowniez udziat w niektorych konkurencjach rekreacyjno
— sportowych/,

kazda reprezentacja szkoty powinna mie¢ swojg ,grupe dopingujgca’,
zespot artystyczny, zespoty cheerleaderek i inne — fgcznie 100 0s6b Iw

tym opiekunowi/.



4. Nagrody

Nagrody przyznawane sg uczestnikom zawoddéw oraz druzynom dopingujg-

cym na kazdym etapie rozgrywek - stodycze, owoce, napoje, drobny sprzet

sportowo - rekreacyjny, dyplomy oraz puchary dla zwycieskich druzyn.
VI. BADANIA
W kwietniu 2006 r., przeprowadzono badania majgce na celu ocene wptywu dodatko-
wych zaje¢ z wychowania fizycznego oraz udziatu w zawodach rekreacyjno — sporto-
wych dzieci objetych Programem ,0d zabawy do sportu”. Materiat badawczy objat
dzieci kl. | — 1l z 18 warszawskich szkdt, po jednej z kazdej dzielnicy Warszawy. Kazda
z badanych szkét w 2005 r. zdobyta Mistrzostwo Dzielnicy w rozgrywkach od ,0Od za-
bawy do sportu”. Przebadano ogétem 830 osob, 167 nauczycieli nauczania zintegro-
wanego, 340 dzieci oraz 323 rodzicow. Grupa dzieci i rodzicow podzielona zostata na
grupe eksperymentalng (grupa sportowa) i grupe kontrolng. Grupa sportowa, to dzieci
uczestniczgce w dodatkowych zajeciach wychowania fizycznego organizowanych
przez szkote w ramach akcji ,Od zabawy do sportu” — 170 respondentdw i ich rodzice
— 166 oso6b. Grupa kontrolna, to dzieci (170 osdb) i ich rodzice (157 osob) nie biorgcy

udziatu w tej akcji. Uzyskano rowniez wypowiedzi od 16 dyrektoréw szkot.

Whnioski:

e dzieci uczestniczgce w dodatkowych zajeciach w ramach Programu ,Od zaba-
wy do sportu” majg pozytywniejszy stosunek do lekcji wychowania fizycznego,

e dzieci objete programem znacznie wiecej czasu poswiecajg na szkolne i poza-
szkolne dodatkowe zajecia ruchowe,

e przejawiajg wiekszg aktywnos¢ ruchowg podczas wspdlnych zabaw z kolegami
na podworku,

e czesciej sg inicjatorami i pomystodawcami zabaw wsrod rowiesnikow,

e w wiekszym stopniu przenoszg rézne formy szkolnej aktywnosci ruchowej na
grunt rodziny i czesciej sg inicjatorami wspdlnych rodzinnych zabaw i ¢wiczen,

e sg bardziej samodzielne i czesciej wyjezdzajg na kolonie i obozy,

e rodzice czesciej i chetniej bawig sie i cwiczg wspdlnie z dzieCmi oraz uczestni-

czg w szkolnych i pozaszkolnych imprezach rekreacyjno — sportowych.

Szczegotowy opis wynikow przeprowadzonych badan dostepny w Biurze Sportu i

Rekreacji Urzedu m. st. Warszawy.



